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TABLAO FLAMENCO

TABLAD | RESTAURANTE

JAMON IBERICO CON PAN TUMACA Jamon Ibérico, cortado a mano y servido
sobre una rebanada de pan de campo tostado con tomate maduro.

SELECCION DE QUESOS ARTESANALES CON DENOMINACION DE
ORIGEN Cada uno con su propia historia y caracter.

EMPANADA DE ATUN doraday crujiente, rellena de at(in de calidad, pimientos y un
toque de especias, que evocan los sabores del mar.

CALAMARES A LAROMANA CON ALIOLI DE CILANTRO Calamares frescos
rebozados y fritos, acompafados de un suave alioli de cilantro que aporta un giro fresco
y aromatico.

TAJADAS DE BACALAO CON ALINO DE AZAFRAN Jugosas tajadas de bacalao,
marinadas y acompafiadas de un delicado alifio de azafran.

CARRILLADA DE TERNERA AL JEREZ Tierna carrillada de ternera cocinada
lentamente en una reduccion de jerez, un plato que promete una explosion de sabor.

POSTRE A elegir segun la temporada



FLOR DE ALCACHOFA CONFITADA Delicada flor de alcachofa, cocinada
lentamente en aceite de oliva virgen extra, lo que resalta su sabor y textura suave

ENSALADA “LAS CARBONERAS” Fresca combinacion de ingredientes de
temporada aderezados con una vinagreta ligera que realza los sabores naturales.

CROQUETAS DE PUERROS Cremosas y crujientes

TORTILLA TRADICIONAL ESPANOLA Con su sabor casero e inconfundible que
transporta a las raices de la cocina espafiola.

CARNE VEGETAL CON GUARNICION DE VERDURITAS AL WOK Un plato
innovador de carne vegetal acompafiada de una colorida guarnicion de verduras
salteadas al wok.

POSTRE Tarta Casera

FLOR DE ALCACHOFA CONFITADA Flor de alcachofa, cocinada lentamente en
aceite de oliva virgen extra que resalta su sabor y textura suave.

CROQUETAS DE COLIFLOR AL CURRY Cremosas y crujientes

ENSALADA “LAS CARBONERAS” Selecta combinacion de ingredientes de
temporada aderezados con una vinagreta ligera que realza los sabores naturales.

TARTAR DE AGUACATE Y MANGO Unarefrescante mezcla de aguacate
cremoso, mango dulce y tofu firme, aderezada con un toque citrico y aceite de oliva.

CARNE VEGETAL CON GUARNICION DE VERDURITAS AL WOK Carne
vegetal acompafiada de una colorida guarnicion de verduras salteadas al wok.

POSTRE A elegir segun temporada



