" Vétements pour l'expédition

Equipement imperméable

e \este imperméable
e Pantalon imperméable
e Bottes en caoutchouc

Les trois articles mentionnés ci-dessus sont essentiels pour les débarquements, car chaque
débarquement est considéré comme un "débarquement humide". Ces trois articles
imperméables vous aideront a profiter d'une expérience confortable a terre, ce qui les rend
extrémement importants.

e Bottes en caoutchouc : Bottes en caoutchouc ordinaires, jusqu'aux genoux pour les
débarquements. Elles doivent mesurer 35 a 40 cm de haut, avoir un bord en
caoutchouc solide et une semelle antidérapante. Ces spécifications sont
fondamentales. Parfois, vous aurez les pieds immergés dans I'eau jusqu'a 25 cm de
profondeur. Les bottes de neige ou en cuir ne sont PAS appropriées.

Remarque concernant les bottes : A bord de 'USHUAIA, nous fournissons des bottes en
caoutchouc. Bien qu'il y ait une grande variété de tailles, il est conseillé d'apporter les vétres,
surtout si vous avez besoin d'une taille spéciale ou si vous ne souhaitez pas utiliser celles
qui ont déja été utilisées par d'autres passagers lors de voyages précédents.

Vétements d'extérieur

Parka (imperméable et avec capuche)
Gants ou moufles imperméables
Bonnet, écharpe ou autres protections pour le visage
Vestes ou pulls
o Le mieux est d'en apporter au moins un léger et un épais.
o Les T-shirts, pulls a col roulé et pull-overs en polaire sont également de bons
isolants.
Il est recommandé de porter des couches de vétements en laine, soie ou tissus
synthétiques plutét que des couches de vétements en tissu de coton.

Autres vétements

Chaussettes en laine

Pantalons thermiques
Sous-vétements thermiques ou longs
T-shirts et maillots de corps légers



Vétements a bord

Pour le bateau, nous recommandons des vétements confortables et décontractés. Les
chaussures appropriées comprennent au moins une paire de chaussures a semelle en
caoutchouc.

Autres équipements

Créme solaire et protection pour les lévres (indice SPF 15 minimum)

Lunettes

Jumelles

Sacs en plastique (les sacs avec fermeture a glissiére protégeront votre appareil
photo et vos jumelles des éclaboussures et des embruns pendant que vous étes
dans les Zodiacs)

e Sacados



